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На стадионе «Колос» 22 мая 2018 года студенты колледжа приняли участие в сдаче
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне».

   

Участникам необходимо было выполнить  тесты на силу, быстроту, гибкость,выносливос
ть, координационные способности и прикладные навыки.

  

Большинство студентов, показав неплохие результаты, с успехом выполнили тесты для
получения  знаков отличия комплекса ГТО.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
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Бросок гранаты

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Подтягивание на высокой перекладине
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Бег на короткие дистанции

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Прыжок с места
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Общее построение
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